
笑顔で伸ばそう！ 『糖尿病』健康寿命

2022年12月11日（日）13：00～14：30
（Zoomオンラインでご視聴可能です）

STEP1:事前登録
（申込締切：12月9日（金）18：00迄）

右記、二次元コードもしくはURLより
お名前、メールアドレス、当日の参加
形式などのご入力をお願いします。
ご連絡頂く「個人情報」は本会運営の
目的のみに使用させていただきます。

URL：https://bit.ly/3yl5bBE

STEP2：当日視聴
・Zoomで視聴する（先着400名迄）
事前登録が完了すると、後日、当日視聴用のURL等が事務局よりメールで送られます。
当日は、返信メールのURLよりご参加ください。

・上映会場で視聴する （各会場 先着５０名迄）
当日は下記にて、上映会場を設けております。
※COVID-19感染症により上映会場を閉鎖する可能性がございます。あらかじめご了承ください。

【福島市上映会場】
会場名：とうほう・みんなの文化センター 福島県福島市春日町５−５４

事前登録制
人数制限あり

参加費無料 Web市民公開講座 in 福島

本企画のお問い合わせは、e-mail（ｓｍｐ-shiminkouza@sumitomo-pharma.co.jp）
にてお願い致します。

【受付時間：平日（土日祝除く）9:00～16:00 ※なお、12/10(土）は9:00～16:00、12/11(日）は９：００～会終了時までお問合せ可能です】
※アプリ等の操作方法につきましては、お答えいたしかねますので、予めご了承ください。

住友ファーマ(株) 東北支店 TEL：022-261-2651 ※お電話でのご質問にはお答えしかねますのでご留意ください。
住所：〒980-0811 仙台市青葉区一番町1-2-25 仙台NSビル4F

お申し込みは
携帯カメラで読み取り↓↓

お申込み完了後、ご視聴方法をメールいたします。
※定員に達し次第、申し込みを締め切らせていただくことがあります。

司会 杉本 一博 先生 （太田西ノ内病院）

開会挨拶 清野 弘明 先生 （せいの内科クリニック）

13：05～13：2５

明日からできる食事療法
～知って得する食べ方～

栃窪 祐子 先生
(うめつLS内科クリニック)

13：25～13：4５

楽しく運動継続！
～当院で行っている運動療法の紹介～

星 智子 先生
(竹田綜合病院)

13：45～14：0５

糖尿病患者さんに必要な
災害時の備え

14：05～14：2５

糖尿病と笑い
～医師であり芸人の経験を交えて～

種田 嘉信 先生
(たねだ内科クリニック)

宮本 駿 先生
(埼玉みらいクリニック)

島袋 充生 先生 （福島県立医科大学）閉会挨拶

共 催： 福島県糖尿病協会 福島県糖尿病療養指導士会

福島県薬剤師会 住友ファーマ株式会社

後 援： 福島県医師会 福島県糖尿病対策推進会議
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